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Ausgabe November 2018 Hautpflege und
Schutz im Winter

Im Winter ist die Haut besonders
schutzbedurftig. Wer sich jetzt viel
im Freien aufhalt, sollte seine Haut
deshalb gut pflegen, allen voran
unbedeckte Partien wie Gesicht,
- ¥ 0 Lippen und Hande. Ansonsten sind
o _ sie der Kélte schutzlos ausgeliefert.

Ab Temperaturen von 8°C lasst die
Talgproduktion nach. Das von den
Talgdrisen ausgeschiedene Fett legt
sich normalerweise als dunner Film
Uber die Hautoberflache. Fehlt
dieser Film, dann trocknet die Haut
schneller aus, Schad- und Reizstoffe
dringen leichter ein. Und da kalte
Luft zudem noch trocken ist,
entzieht sie der Haut zusatzlich
Feuchtigkeit. Ein Teufelskreis, der
durch richtige Hautpflege durch-
brochen werden kann.

Dabei geht es primar nicht um das
Zufuhren von Feuchtigkeit, sondern
darum, den UbermaBigen Wasser-
verlust der Haut zu reduzieren.

Man sollte versuchen, das Wasser in
der Hornschicht einzuschlieBen. Dies
erreicht man durch Anwendung von
reichhaltigen Fettsalben oder von
verschiedenen Olen wie Jojobadl,
gngiarElitfeonomgH " Mandeldl oder auch Nachtkerzendl.
PZN 10203603 4’50€ Sind in den Hautpflegeprodukten
zB. Harnstoff Glycerin, Kollagen

oder Hyaluronsaure enthalten, kann
Wasser besser in  der Haut
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20ml Iberogast®
34,75€/100m| -
PZN 00514644 6’95€

** Bej Scﬁme;zen oder Fieber ohne arztlj
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Rundum gut versorgt - auch online unter www.alt-marzahner-apotheke.de



